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Resumo:

O Grupo de Estudos em Exceléncia Esportiva e Manutencéo da Saude (GEEEMS) possui como
finalidade propiciar agées que contribuam para o desenvolvimento académico e, atraves de tal,
estimular e qualificar a produ¢do de conhecimento, bem como a formacao técnico-cientifica e
cidada dos membros integrantes. O GEEEMS possui subdivisbes para que sejam trabalhadas
diferentes tematicas, atividade que auxilia os alunos a se aprofundarem, indo ao encontro de
conteudos que Ihes chamem mais atencdo. Entretanto, diante da pandemia gerada pelo virus
Sars-CoV-2, o grupo sofreu adaptacbes necessarias para que continuassem os trabalhos
realizados, desta forma, por ora, as atividades consistem em capacitacdes online, producao e
leitura de artigos cientificos e resumos, entre outras. Desta forma, o presente estudo tem por
objetivo analisar as contribuigbes do GEEEMS para com a formagéo académica e profissional
dos integrantes do grupo no periodo da pandemia da COVID-19. Por meio da participagdo nas
reunides do GEEEMS, analisou-se a evolucédo dos subgrupos quanto a produg¢do académica na
respectiva area e os beneficios que derivam das capacitacbes para o ambito académico e
profissional. No inicio da pandemia foram estabelecidas metas para os integrantes, que sao
avaliadas mensalmente por meio de reuniées. Foi possivel visualizar que por meio de
capacitagdes online, os alunos puderam aprofundar seus conhecimentos nas areas de
metodologia da pesquisa, bioestatistica e redagéo cientifica. Estes aprendizados contribuem
para que sejam elaborados artigos cientificos, uma vez que exploram conteldos que
necessitam de uma maior atencao para aqueles que desejam, posteriormente, estenderem sua
formagédo para o mestrado e doutorado. Além disso, o periodo contribuiu para que os alunos
participassem de eventos nacionais e internacionais relacionados a pesquisa. Vale destacar que
com a motivacdo dos professores e alunos, varios estdo com artigos encaminhados aceitos,
submetidos e/ou registrados para que sejam, a posteriori, publicados em revistas. Verificou-se,
através da presenca no GEEEMS, que o grupo contribuiu significativamente na evolucao
académica e profissional dos membros, mesmo em meio a situagdo pandémica. Ademais, o
distanciamento permitiu como formato Unico as reunidées nado presenciais, entretanto, esses
encontros provaram ser uma alternativa eficiente para se trabalhar em meio ao cenario da



COVID-19.
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